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HEILKRAUTER
SAUNAESSENZ
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* Produktname

Heilkrauter Saunaessenz

¢+ Mondphase

+ Anwendung

Nicht nur in der Duftlampe verbreitet diese Duftessenz
auRRergewothnliche Wohlgertiche. Sie besteht aus naturreinen und
hochwertigen Krauter-, Frucht- und Blutendlen wie; Eukalyptus,
Salbei, Edeltanne, Majoran, Zedernholz, Rosmarin u.a.. Ein
ungetribtes Dufterlebnis gewahrleisten die Erlesenheit der
Bestandteile und der Verzicht auf jegliche Zusatzstoffe.

+ Inhaltstoffe (INCI)

100% naturreine Duftmischung atherischer Ole

+ Wirkstoffe und Effekt

Majoran

Majorandl:

hierbei handelt es sich um das &therische Ol der Pflanze Origanum
majorana L. (Majorana hortensis MOENCH.). Es wird aus den
blihenden Spitzen durch Destillation gewonnen und sein Duft ist
wirzig, durchdringend und ein wenig pfeffrig. Majoranél wirkt im
seelischen Bereich: warmend, beruhigend; im koérperlichen Bereich:
beruhigend, krampfldsend, warmend, verdauungsfordernd,
blutgefalRerweiternd, antiseptisch, antiviral, nervenstarkend,
schleimlésend, schweil3treibend, schmerzlindernd, herzstarkend und
blutdrucksenkend. Majorandl wird traditionell bei Erkaltung der
oberen Luftwege, Gelenkschmerzen, Kopfschmerzen und Migrane
angewandt.

Rosmarindl: Er ist eine der altesten bekannten Heilpflanzen, der
schon in der Antike als heilige Pflanze verehrt wurde. Sein Name
bedeutet "Tau des Meeres". Rosmarindl ist antiseptisch und wirkt
zudem durchblutungsférdernd. AuRerlich eingesetzt steigert es also
die Druchblutung und lindert z.B. Muskelschmerzen. Der Duft des
Rosmarinéls ist warm, anregend und belebend.

¢+ Psychische Wirkung (Duft)

Krautig, frisch, stark, wirzig

+ Effekt fir die Psyche

Verwohnen Sie in lhre Nase, Hals und Sinne in der kalten Jahreszeit
mit dem Duft anregender Heilkrauter




