
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

� Produktname Erdbeermus 

� Verkaufsgröße 225g 

� Mondphase Daily - täglich  

� Anwendung 
Köstliches Früchtemus als Brotaufstrich oder zum Süßen in 
Joghurt, Müsli oder edlem Gebäck und Kuchen 

� Inhaltstsoffe  
Erdbeeren*, Gelierzucker 3:1 – Fruchtanteil mindestens 75 %, 
*aus eigenem, biologischem Anbau 

� Wirkstoffe und Effekt 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

Sonnengereifte Erdbeeren 
aus eigenem Bio Anbau 

Die Vorzüge der verführerisch roten Frucht liegen nicht nur im 
kulinarischen Bereich. Die Erdbeere kann auch mit einer 
Vielzahl an gesunden Inhaltsstoffen aufwarten. Sie besitzt mehr 
Vitamine als Zitronen und beinhaltet über 300 Inhaltsstoffe, wie 
etwa ätherische Öle, Kalium und Eisen. Sie wirkt belebend, 
schenkt Energie und Frische. Darüber hinaus ist die schöne, 
rote Frucht eine ausgesprochene Schlankheitsfrucht. Vor allem 
aber ist die Erdbeere, die zu etwa 90% aus Wasser besteht, 
nach der langen "Zeit des Winterspecks" ein ideales Mittel für 
eine Reinigungs- und Entschlackungskur. Dazu tragen die 
entgiftenden Vitamine und die entwässernde Wirkung des 
Kaliums bei. Zudem sind Erdbeeren arm an Kalorien. 100 
Gramm Erdbeeren haben in etwa 32 kcal. Außerdem reguliert 
diese köstliche Frucht den Cholesterinspiegel. Die Erdbeere ist 
somit ein wesentlicher Beitrag zu einer gesunden und 
ausgewogenen Ernährung und bietet darüber hinaus eine 
unvergleichliche Gaumenfreude. Die Erdbeere - ein voller 
Genuss ohne Reue, denn sie geizt also weder mit ihren Reizen, 
noch mit ihrer gesunden Wirkung auf den menschlichen 
Organismus. 

� Psychische Wirkung  erfrischend und stimulierend 

� Effekt für Körper & Seele 

Dieses von Hand in kleinen Chargen hergestellte, intensiv 
schmeckende Erdbeermus ist eine wahre Sinnesfreude, da es 
aus über 80% frisch geenteten Früchten aus eigenem, 
biologischem Anbau besteht. Es hat eine vitalisierende und 
aktivierende Eigenschaften und wurde in der Antike sogar als 
Aphrodisiakum verwendet.  
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