
Mundhygiene 
 

 
 
 Produkt Name „Teebaum Minze“ Mundspray 

 Mondphase täglich  

 Anwendung Besprühen Sie den Mund-Innenraum, Zunge & Zähne  

 Inhaltsstoffe  
Pfefferminzwasser bio (Mentha piperita water), Teebaumöl 
(Melaleuca alternifolia leaf oil), Minzöl (Mentha arvensis), 
Schwarzkümmelöl (Nigella Sativa (Black Cumin) Seed Oil) 

 Wirkung & Effekt 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Schwarzkümmel 

Teebaumöl: wirkt äußerlich angewendet  
abwehrstärkend, infektionshemmend, antiseptisch, 
antibakteriell, antiviral, entzündungshemmend, 
schmerzstillend, abschwellend, heilend und wirkt 
gegen Pilze, Bakterien und Viren zugleich. 

Schwarzkümmelöl: besitzt ätherische Öle, welche 
besonders gut zur Beruhigung und Befreiung der 
Atemwege, bei Atemwegsinfekten und respiratorischen 
Allergien wirken. Sie sind antimykotisch, 
desinfizierend und antioxidativ. Das wichtigste 
ätherische Öl ist das Thymochinon als bekanntes 
Antioxidans und Blutzucker reduzierendes Mittel. 
Saponin Melanthin als weiterer Inhaltsstoff reinigt die 
Atemwege, unterstützt das Abklingen von 
Entzündungen und das Abhusten von Sekret bei 
Bronchitis und grippalen Infekten, wenn das 
Schwarzkümmelöl zum Inhalieren eingesetzt wird. In 
diesem Wunderöl befinden sich auch sieben der acht 
essenziellen Aminosäuren, die für alle 
Stoffwechselvorgänge im Körper benötigt werden. Sie 
dienen u.a. dem Zellschutz und der Zellerneuerung und 
sind wichtig für das Immunsystem und Muskelaufbau. 


