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� Produktname Jasmin Minze Duschgel 

� Mondphase täglich 

� Anwendung 

1 EL reicht aus, um den Körper mild zu reinigen. Durch die 
Zugabe von Menthol und Minzöl in diesem Gel kann ein 
leichtes Kühlempfinden - besonders an Schleimhäuten -
empfunden werden.  

� Inhaltstoffe  

Aqua (Water)****, Coco-Glucoside, Glycerin***, Sodium Lauryl 
Glutamate, Parfum**, Xanthan Gum, Macadamia Ternifolia 
(macadamia) Seed Oil***, Citric Acid, Potassium Sorbate, 
Linalool*, D- Limonene*, Geraniol*, Chlorophyllinum Cupreum, 
*allergene Stoffe in äth. Ölen, **reine ätherische Öle, 
*** kontrolliert biologischer Anbau, ****Voralpen Quellwasser 

� Wirkstoffe und Effekt 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

Menthol 

Menthol  ist der Inbegriff von nachhaltiger Frische! Es wirkt 
kühlend, belebend, anregend und wird bevorzugt in 
Saunaaufgüssen und wegen seiner kühlenden Wirkung in 
diesem erfrischenden Sommer & Sport Duschgel eingesetzt. 
Der kühlende Effekt liegt daran, dass Menthol an die 
Kälterezeptoren der Haut anbindet und dort einen Kältereiz 
auslöst. Es beeinflußt die Körpertemperatur aber nicht. 
Neben seiner kühlenden Eigenschaft wirkt das natürliche 
Menthol (mittlerweile wird Menthol aufgrund großer Nachfrage 
auch synthetisch hergestellt) bei Juckreiz- und besitzt eine 
schmerzlindernde Wirkung - daher ist es auch in zahlreichen 
Arzneimitteln zur Behandlung von Hauterkrankungen und 
Sportverletzungen enthalten. Jasmin Öl zählt zu den 
teuersten ätherischen Ölen der Welt! Für ein Kilogramm reines 
Jasminöl werden etwa acht Millionen Blüten der Pflanze 
gewonnen (ca 1 Tonne). Auf viele Menschen hat es zudem 
sowohl eine aphrodisierende, als auch krampflösende 
Wirkung und kann Schmerzen jeglicher Art auf natürliche und 
schonende Weise lindern. Der betörende und sinnliche Duft 
von Jasmin öffnet Herzen und läßt Emotionen fließen! 

� Lässt sich gut kombinieren mit Body Conditioner Jasmin Minze 

� Hauttyp Jede Haut 

� Psychische Wirkung (Duft) Belebt, erfrischt, regeneriert und vitalisiert 

� Effekt 

Besonders als Sportgel nach dem Training, an heißen 
Sommertagen und generell zur Erfrischung und Vitalisierung 
das perfekte Duschgel zum Wachwerden als erfrischender 
Morgengruss! 


