¢+ Produktname

Entwasserungstee bei abnehmendem Mond

+ Verkaufs GroRRe

125¢g

+ Mondphase

taglich / € abnehmender Mond

+ Anwendung

Pro Tasse 1 gehauften TL des Tees mit kochendem Wasser
Ubergiel3en, 10 Min. ziehen lassen, durchseihen und ggf. mit
etwas Honig sliBen. Tee kihl, trocken und verschlossen lagern.

+ Inhaltstsoffe

Brennnesselblatter, Mistelkraut, Schachtelhalmkraut,
Kamillenbliten, Kiimmel — alle Zutaten aus kontrolliert
biologischem Anbau ohne Zusatz von Aromastoffen.

+ Wirkstoffe und Effekt

Schachtelhalm

Brennnesselblatter: sind reich an Vitamin C & Eisen,
Spurenelementen wie Silizium und Magnesium, die die Haut
straffen und auf Durchblutungsstérungen und allergische
Ekzeme positiv einwirken, entschlackt durch lymphaktivierende
Eigenschaften

Schachtelhalmkraut: harntreibendes Mittel, wird bei Rheuma,
Entziindungen, Nierenleiden eingesetzt. Nach Kneipp haben
Schachtelhalme sehr zusammenziehende Kraft; sie reinigen
Blut, Magen, Nieren und Blase, sind aber auch auf3erlich
reinigend und zusammenziehend bei Ausschlag und Wunden
Mistelzweig: eine alte, mystische Pflanze, die gegen negative
Krafte wirken kann und gute Energien anzieht. Sie war schon
unseren Vorfahren bekannt als magische Pflanze und wurde bei
vielen Zeremonien verwendet. In der Volksmedizin wirkt die
Mistel abfihrend, blutdrucksenkend, gefaRerweiternd,
harntreibend und krampflosend.

Kummel: regt den Appetit an, unterstiitzt die Verdauung von
fetten und blahenden Speisen, wirkt I6send bei Krampfen und
Koliken der Verdauungsorgane.

+ Psychische Wirkung (Duft)

Ausleitend, entwassernd, entschlackend und entgiftend

+ Effekt fir Korper & Seele

Der abnehmende Mond steht fur Entwéssern und aussptilen
und aktiviert die Abgabebereitschaft des Korpers. Das
Lymphsystem wird angeregt und beschleunigt den Abtransport
von Schlacken. Tipp: auch eisgekihlt mit 1 Spritzer Zitrone und
1 frischem Minzeblatt ein Genuss im Sommer, oder nach Sauna
und Sport
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