
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Produktname  Rosmarinöl  

� Mondphase - 

� Anwendung 
Geeignet für die Duftlampe und als Saunaaufguss (perfekt in 
Verbindung mit Lavendel, Orange, Zitrone, Minze, Bergamotte und 
Geranium 

� Inhaltsstoffe 
100% naturreines ätherisches Öl des Rosmarinkrauts (Rosmarinus 
Officinalis)  

� Wirkstoffe und Effekt 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Blühender Rosmarin 

Reines ätherisches Rosmarinöl:  enthält alle Aromen des 
Mittelmeeres in einer einzigen Flasche vereint! Es wird durch 
Destillation des Krautes gewonnen und wirkt aktivierend, 
erfrischend, konzentrationsfördernd, stützend & aufrichtend. Es wird 
dem Basis-Chakra mit Tendenz Herz-Chakra zugeordnet und gilt als 
krampflösend, antiseptisch, entspannend und erfrischend. Im 
körperlichen Bereich hat es eine nervenstärkende, wärmende, 
entwässernde und blutdrucksteigernde Wirkung.  
 
Außerdem:  muskelanregend, antiseptisch, antimikrobiell, antiviral, 
antibakteriell, adstringierend (zusammenziehend), hautreizend, 
krampflösend (in niedriger Dosierung!), gewebefestigend, 
herzstärkend, verdauungsfördernd, schweißtreibend, 
schmerzlindernd und wundheilungsfördernd. 
 
Rosmarinöl gilt wegen seiner anregenden und wärmenden Wirkung 
(es wirkt stimulierend auf Blut, Lymphe, Herz und Nebenniere) als 
Muntermacher. 
 

� Psychische Wirkung (Duft) krautig, kühl, kräftig, klar, aktiv und frisch 

� Effekt für die Psyche Neue Kräfte schöpfen. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


