¢+ Produktname

Zitronenol

+ Mondphase

+ Anwendung

Geeignet fur die Duftlampe und als Saunaaufguss (perfekt in
Verbindung mit Lavendel, Geranium, Harmonie, Minze, Rosmarin,
Salbei und Edeltanne.

+ Inhaltstoffe

100% naturreines atherisches Ol von Citrus Limonum (Zitrone)

+ Wirkstoffe und Effekt

Reines atherisches Zitronendl:  unverwechselbar frisch und
fruchtig duftet das Zitronendl, das aus den Schalen der
ungespritzten Friichte des Citrus limonum durch Kaltpressung
gewonnen wird. Schon der bis zu fiinf Meter hohe Baum ist eine
Sensation: Er tragt das ganze Jahr Uber zugleich wohlriechende
weil3e Bliten und Friichte in verschiedenen Reifegraden. Das leicht
grunlich-gelbe Zitronendl wird durch Kaltpressung der Fruchtschalen
gewonnen. Das Ol der gelben Zitrone wird als Citrus limonum
bezeichnet, wahrend das Ol der griinen Zitrone, deren Schale

| Ublicherweise zu Zitronat verarbeitet wird, als Citrus medica im

Zitronenschale

Handel ist. Beide entfalten einen typischen Citrusduft und sind dem
Stirn Chakra zugeordnet. Es wirkt konzentrationsférdernd,
aufmunternd, aktivierend, erfrischend und erheiternd, regt Geist und
Seele an, hellt die Stimmung auf und férdert die Konzentration..

Auch hat es entziindungshemmende, fiebersenkende,
blutungsstillende und antibakterielle Eigenschaften und steigert die
korpereigene Abwehr, indem es die Bildung weil3er Blutkdrperchen
aktiviert, das Verdauungssystem kraftigt und saureregulierend wirkt.
Zitronenol ist also eines der vielseitigsten dtherischen Ole. Sein
erfrischendes Aroma wird in verschiedenen Bereichen des Lebens
eingesetzt und kann etlichen Erkrankungen vorbeugen; in England
forscht man seit Jahren an der antitumoralen Wirkung des
Zitronenols. Kaum ein Produkt aus unserer Bade-& Kdrperpalette
kommt ohne Zitronendl aus und ist daher Bestandteil vieler spritzig
frischer Just Pure Duftmischungen.

+ Psychische Wirkung (Duft)

frisch, fruchtig, spritzig, klar

+ Effekt fur die Psyche

Mit dem Tag lacheln.




