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 Produktname „5 Elemente“ Körperöl mit Heilstein Amethyst 
 Mondphase Täglich 

 Anwendung Erwärmtes Körperöl (Wasserbad) auftragen und einmassieren. 

 Inhaltstoffe   

Heliantus Annus (Sonnenblume) seed oil***, Olea Europaea (Oliven) 
fruit oil***, Parfum**, Sesamum  Indicum (Sesam) seed oil***, 
Limonene*, Citronellol*, Geraniol*, Linalool*, Citral*, Eugenol*, 
allergene Stoffe in äth. Ölen, **reine ätherische Öle,*** kontrolliert 
biologischer Anbau 

 Wirkstoffe und Effekt 
 
 
 
 
      

 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Sonnenblumenöl: ist ein aus den Samen der Sonnenblume 
gewonnenes Pflanzenöl mit hellgelber Farbe und mildem 
Geschmack. Es ist reich an ungesättigten Fettsäuren und 
Vitamin E und wird zur Entschlackung und Entgiftung 
verwendet. Es gehört zu den Alleskönnern sowohl in der 
Ernährung als auch in der Schönheitspflege. Sonnenblumenöl 
enthält in hohem Maße Linolsäure und dafür wenig gesättigte 
Fettsäuren. Außerdem entfaltet es aufgrund seines 
Tocopherol-Gehalts entzündungshemmende Wirkung.  
Heilstein Amethyst wirkt besonders zur Linderung von 
Schmerzen und Verspannungen, so auch Kopfschmerzen und 
Migräne. Nach H. v. Bingen, hilft er Hautirritationen zu 
beruhigen,  senkt zu hohen Blutdruck und beruhigt die 
Nerven. Er sorgt für entspannteren Schlaf, gute Träume und 
hilft, uns besser auf die eigene Intuition zu hören. In seiner 
spirituellen Wirkung schafft der Amethyst Klarheit im Denken 
und Handeln.  

 Läßt sich gut kombinieren mit Allen Duschgels und Peelings 

 Hauttyp Jede Haut 

 Psychische Wirkung (Duft) Ausgleichend, stabilisierend, harmonisierend 

 Wirkung auf die Haut 

Stimulierendes, straffendes und regenerierendes Körperöl für 
die tägliche Körperpflege. Die auserwählten, kaltgepressten 
Pflanzenöle werden leicht von der Haut aufgenommen und 
hinterlassen ein gesättigtes Hautbild. Die Duftkomposition 
enthält u.a. die Wärme des Holzes, Frische des Wassers, 
Hitze des Feuers, Kühle des Metalls und die Kraft des 
Windes und der Erde   


