
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 Produktname Chakra Saunaessenz mit Heilstein “schwarzer Turmalin” 

 Mondphase - 

 Anwendung 
Schon ein paar Spritzer unserer Sauna Essenzen im Aufgusswasser 
entfalten eine für Geist und Körper gleichermaßen harmonisierende 
und befreiende Atmosphäre.  

 Inhaltstoffe  Duftmischung 100% naturreiner, ätherischer Öle 
 Wirkstoffe und Effekt 

 
 
 
 
 

 

 

 

 

 
 

Schwarzer Turmalin 

 
Heilstein schwarzer Turmalin: ist einer der wohl wichtigsten 
Heilsteine, denn er schützt wie auch der Obsidian (Lavastein) 
gegen negative Energie und wirkt wie ein Blitzableiter durch seine 
magnetischen und elektrischen Eigenschaften. Körperlich wirkt er 
entspannend, schmerzlindernd und hilft, Strahleneinflüsse zu 
neutralisieren, indem er durch Strahlung verursachte Blockaden 
auflöst und Energieüberschüsse aus dem Körper leitet. Er stärkt das 
Muskel-, Lymph- und Nervensystem und regt den Energiefluss der 
Meridiane und die Tätigkeit des gesamten Stoffwechsels an. Er kann 
daher bei allen Schwächezuständen und Mangelerscheinungen 
verwendet werden.  
 
Chakrazuordnung: der schwarze Turmalin dringt ganz besonders 
als Kristall in das Stirnchakra, Wurzelchakra und über die 
Nebenchakras der Arme und Beine in uns ein. Er ist ein Lichtbringer, 
welcher uns schon nach kurzer Zeit in eine höhere 
Bewusstseinsebene befördert. Schwarze Turmaline bewirken eine 
sehr starke, inwendige Konzentration in bewusst geistiger Ebene. 
Das heißt, wir erreichen mehr Lebensqualität dadurch, dass wir 
Gehirnströme und Funktionen erkennen und diese gedanklich für 
uns durchspielen. Schwarze Turmaline haben daher eine sehr 
befreiende und klärende Funktion auf viele unserer offenen Fragen. 
 

 Psychische Wirkung (Duft) Balsamisch, leicht, erdig, holzig mit einem Hauch von Süße 

 Effekt für die Psyche Lass los, verzeihe, öffne dein Herz, entspann Dich und laß die Seele 
schweifen. 


