+ Produktname

Bergamottol

+ Mondphase

Taglich

+ Anwendung

Geeignet fur die Duftlampe und als Saunaaufguss (perfekt in
Verbindung mit Lavendel, Orange, Rosmarin, Salbei, Geranium und
Edeltanne.

+ Inhaltsstoffe

100% naturreines atherisches Ol von Citrus Bergamia (Bergamotte)

+ Wirkstoffe und Effekt

Bergamotte

Reines atherisches Bergamottdl:  wird durch Kaltpressung der noch
grinen Fruchtschale der Bergamotte (Pomeranze) gewonnen und ist

eine Kreuzung aus Bitterorange und Zitrone.

Der Duft frisch, lebhaft, stiss-fruchtig, wiirzig-balsamisch, und zitronig.
Schalen der nicht eBbaren, reifen Friichte werden kalt gepref3t.

Heilwirkung auf die Seele: der frische Duft des naturreinen
Bergamottols wirkt als Stimmungsaufheller und bei Angst,
Depressionen und Stress bringt er Licht ins triste Leben. Die
angstlésende und nervenentspannende Wirkung ist wissenschaftlich
bewiesen. Bergamotte gleicht Stimmungsschwankungen aus: je nach
Situation kann sie beruhigen und entspannen oder anregen unStirn-
Chakra mit Tendenz zum Herz-Chakra.

Heilwirkung auf den Kérper : bei Entziindungen in MUND; Hals,
gegen Krampfadern, wirkt Konzentrations- und verdauungsférdernd
und entkrampfend, férdert die Vernarbung und Heilung von Wunden.

+ Psychische Wirkung (Duft)

lebhaft, sonnig, frisch suR3, fruchtig, aromatisch

+ Effekt fir die Psyche

LaR die Sonne in Dein Herz.




