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� Produktname Bergblüten Kräutertee 

� Verkaufsgröße 125g 

� Mondphase Daily - täglich  

� Anwendung 
Pro Tasse 1 gehäuften TL des Tees mit kochendem Wasser 
übergießen, 5 Min. ziehen lassen, durchseihen und ggf. mit 
etwas Honig süßen. Tee kühl, trocken und verschlossen lagern. 

� Inhaltstsoffe  

Rose, Zitronenmyrte, Bergamotteminze, Brombeerblätter, 
Sonnenblumenblüten, Ringelblume, Passionsblumenkraut, 
Taubnessel, Spitzwegerrich, Brennnesselsamen, Weißdorn, 
Frauenmantel, Yosp, Wegwartenwurzel, Erdrauch – alle Zutaten 
aus kontrolliert biologischem Anbau ohne Zusatz von 
Aromastoffen. 

� Wirkstoffe und Effekt 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Erdrauch 

Calendulablüten: die Heilpflanze des Jahres 2009 wird bei 
vielen Krankheiten empfohlen. Hilft bei Nervosität, Blähungen, 
Herzbeschwerden, Schlaflosigkeit, Migräne, Krämpfen in Bauch 
und Unterleib und kolikartigen Magen- und Darmbeschwerden. 
Sie zeigen entzündungshemmende und antimikrobielle 
Eigenschaften und regen die Immunfunktionen an.  
Erdrauch: Schon in der Antike galt der Erdrauch als wichtige 
Heilpflanze gegen Lebererkrankungen, Heilkundige schätzten 
den gemeinen Erdrauch (Fumaria officinalis) bereits in der 
Antike als Blutreinigungsmittel. Im Mittelalter kam die 
Heilpflanze gegen Hauterkrankungen und Gallenstörungen 
erfolgreich zum Einsatz 

� Psychische Wirkung (Duft) erfrischend und stimulierend 

� Effekt für Körper & Seele 

Die Reinheit der Berge mit ihrer unverfälschten Vegetation ist in 
dieser vitaminreichen Teemischung eingefangen. Als Kraft- und 
Energiespender für jeden Tag bietet dieser Bergblütentee den 
herzhaft-würzigen Geschmack ausgewählter Kräuter und Blüten 
zur Stärkung des Immunsystems und der Abwehrkraft. Tipp: 
auch eisgekühlt mit 1 Spritzer Zitrone und 1 frischem Minzeblatt 
ein Genuss im Sommer oder nach Sauna und Sport 


